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HVIS



Tag jaevnligt
skoleklasser med il
udstillinger og andre
events, der belyser

Til fodselsdagsselskaber
tilbyd, at der
bliver givet penge
til din foretrukne
velgarenhedsorganisation
i stedet for en

fodselsdagsgave. 9

fattigdom.
1
Keb fairtrade Undervis pd et
produkter for at lokalt center, for
statte baeredygtige eksempel dit lokale

handelssystemer, der

sikrer, at de ansatte
bliver aflennet ordentligt
for deres arbejde. 5

bibliotek (computer,
CV-skrivning,
forberedelse til en job
samtale). 4

AFSKAF
FATTIGDOM

Kab tej og andre
varer i forretninger,
der giver en del of

deres overskud il
velgerende forméil.

5

Sponsorér et barn i
Den tredje Verden,
s& det far adgang il
mad, uddannelse og

sundhed.

Ryd op i dine skabe.
Fyld en kasse med
ufordeervelige
fedevarer og giv den
til en fedevarebank.

7

Start samtaler om
fattigdom. Skriv en
blog eller en artikel til
den lokale avis.

Kab ‘hus forbi’, da
det giver indtaegter til
de hjemlase.

Doner tgj, legesager
og andet til
organisationer, der
stetter fattige.
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DU



Tal om det, spred
budskabet! Jo flere
ideer vi har il at
beksempe sult, des
flere mennesker
reagerer positivt.

1

Giv ufordeervelige
madvarer il
velgarenhed.

Stot et
fedevarehjaelpeprogram.
De bidrager med
mere end 20 gange
s& meget mad som
madbanker og
suppekakkener.

Mange mennesker,
der sulter, taler
ikke gerne om det
pa grund af den
stigmatisering
og den skam,
der er forbundet
med det. ltalesaet
misopfattelser og
oplys andre om
forholdene for den
sultne person.

Stet organisationer/
initiativer, der giver
mad til skoler i
udviklingslande. Hvis
der er frokost p&
skoleskemaet, stiger
madeprocenten.

Frivillige
fadevarehjaelpearbejdere
har ofte brug for
szerlige feerdigheder
til for eksempel
bogfering, sociale
medier eller skriftlige
opgaver. Bidrag
frivilligt med dine

Stet indsatser,
der giver hjeelp til
hjemlese.

Stet forretninger, der

feerdigheder/evner giver gratis mad il
fattige.

6 7
Laes en bog om sult. Stet dine egne
Sterre forstéelse vil landmaend
gere dig bedre til at ved at kebe fra

bidrage fil forandring. omegnsmarkeder.
9 10




BEKYMRER



Veer mere fysisk

b Undgd atryge og aktiv. Gé& en tur i
egreens dit indtag of frok I
alkohol. ro ostpoousen‘e er Hjertekarsygdomme
cykl pé arbejde. er stadig den sterste
draeber. Lees om
! 2 arsagerne il og
symptomerne p&
hjertekarsygdomme
Veer med til at forege ik °9 qndre
forstéelse for og ! e—s(;nltsomme
Spis sundt og drik stetten til mentale sygaomme.
rigeligt med vand. sundhedsproblemer
som depression,
misbrug eller demens.
3 4 5
HIV/AIDS faren er ikke
ovre. Beskyt dig selv. .
Hold aldrig op med Bliv t?a/stefJ Am dit barn. Det

at leere. At deltage
i arbejde eller
uddannelsesaktiviteter
modvirker depression
hos zeldre. S& leer
et nyt sprog, lees
en masse, start en

bogklub.

SUNDHED
0G TRIVSEL

4

er naturligt og
den bedste form
for ernaering for
spaedbern. Amning
beskytter spaedbarn
mod sygdom og
gavner b&de bern
og madre pd
leengere sigt.

Serg for, at du og

din familie bliver

vaccineret og far
nok sevn.

Seet tid of til dig
selv og dine
venner.

10




DIG



KVALITETS-
UDDANNELSE

Undervis udlzendinge
i dit modersmal p& et
ungdomscenter eller

Stet organisationer,
der stiller mad il
rédighed i skoler i
udviklingslandene

andetsteds. for at forage
mgdeprocenten.
1 2
Opdrag dine barn til Vis film eller

at forstd betydningen
af uddannelse, og
at ikke alle har lige
adgang til god
skolegang.

Tv-shows, der er
bade leererige og
underholdende for

bern.

Tag undervisningen
med ud af skolen.
Rejs. Tag bernene
p& dagudflugter til
planetarier, museer

eller lignende.
5

Stet organisationer,
der arbejder med
uddannelse i de
fattigste dele of
verden.

Doner bager til
genbrugsforretninger.

Del succeshistorier -
ogs& dem, der ikke
kom p& forsiden i
medierne.

Del dine kompetencer
med dem, der
har brug for det,
for eksempel i en
lektiecafé.

| mange lande

bliver pigerne
taget tidligt ud of
skolen for at blive
gift. Start samtaler,
der &bner op for

diskussion og mulige

problemlasninger.
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OM



Stet initiativer, der
fremmer ligestilling

mellem kennene
i lederstillinger ltaleszet over for

og generelt p& medierne det

arbejdspladsen. skadelige | at
! portraettere kvinder
som mindreveerdige,
mindre intelligente
Tilskynd, at der eller inkompetente,
) tildeles stipendier og sammenlignet med
Vis barn, at | N maend.
l il egater il piger i Den
igestilling starter .
) tredje Verden, der
derhjemme. .
matte have brug for
det.
2 3 4
Ger brug aof
mentoring og
coaching til at hjzelpe Hvis du er en kvinde,
kvinder med at kend dine rettigheder
styrke deres selvtillid og keemp for dem.
og opbygge deres
karrierer. 5 6

LIGESTILLING
MELLEM KONNENE

Tal med din
arbejdsgiver om
fleksibilitet og
balance mellem

Gor ligestillin . Iy
mellem slzfannenr::J il arbejde og frifid.
en del of al traening 7
og undervisning.
Unge mennesker ber
stettes i valg af job, Kvinder i Danmark tjener
der tilgodeser deres 10-30 % mindre end
fremtid uanset kan. maend for det samme Stat en pige der
arbejde. Lanforskelle har brug for en
rollemodel.

fortseetter overalt. Giv

din mening til kende om

lige len for lige arbejde.
9
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FREMTIDEN



Laes en bog om
vand. Det vil ege din
forstéelse for den
indvirkning vand
har p& samfund,
gkonomier og vores

planet.
1

Stet organisationer,
der giver vand il
treengende, fattige
omrader.

RENT VAND
0G SANITET

Spar, spar, spar. Hvis
der for eksempel er
isklumper tilbage fra
en drink, s& smid dem
ikke veek. Vand en
plante med dem.
2

Stet projekter, der laver
borehuller, installerer
vandrer og pumper og
treener lokalsamfund
i vedligeholdelse af
vandforsyningsanlaeg.

4

Skyl aldrig giftige
kemikalier séisom
maling, andre
kemikalier og medicin
ud i wc'et. Det
forurener sger og
vandleb og medvirker
til sundhedsproblemer
hos mennesker og
dyr.

Fa& dryppende
vandhaner ordnet.
En dryppende
vandhane kan
spilde op til
11.000 liter vand

om Aret. 5

Hold fundraising
events i skoler pé
“Verdens vanddag’
og ‘Toiletdag’. Giv
pengene til et udvalgt
projekt.

6

F& bilen vasket i
vaskehaller, hvor
vandet bliver
genbrugt.

Luk for vandet, nér du

barster teender, og
mens du saeber dig

ind i brusebadet.

Hyr en ‘gren’
blikkenslager for
at nedsaette dit
vand- energi- og
kemikalieforbrug.

10
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VAR



Leeg laget p& gryden.
Det reducerer den
energi, der skal
bruges til at koge
vand med 75 %.

Sluk helt for
elektronisk udstyr, for
eksempel TV’et, nér
du tager pa ferie.

Energieffektivt
husdesign omfatter

Sluk for lyset i de
rum, der ikke bliver
brugt. Néar du slukker
for lyset, selv i nogle

f& sekunder, sparer
det mere energi, end

der er brug for til at

teende igen.

besparende
konstruktioner,
miljgmaerkede

harde hvidevarer,
spare paerer,
samt jordvarme
og solenergi til
vandopvarmning og
elektricitet.

Brug kun
energibesparende
paerer og saet hérde
hvidevarer pd
lav-energiindstilling.
5

Skru ned for
termostaten.

BAREDYGTIG
ENERGI

Stet solenergiprojekter
pa skoler, kontorer og
i hjemmet.

Hvis du bruger
opvaskemaskine,
skrab blot madrester
af uden at skylle, fer
du bruger maskinen.

Haeld kun s& meget
vand i kedlen, som
der er brug for.

Brug Iuftterring. Lad
dit tgj terre naturligt
i stedet for at bruge
en terretumbler. Nér
du vasker dit tgj, serg
da for, at maskinen
er fuld. 10

9

13



MED



Tag dit barn med
pd arbejde en dag,
s& de unge kan
se, hvad et sundt
arbejdsmiljz er.

Stet internationale
kampagner, der
arbejder pa at
gere en ende p&
moderne slaveri,
tvangsarbejde,
menneskehandel og
tvangsaegteskaber.

Orienter dig om
forretninger, hvis
leverandarer
ikke accepterer
barnearbejde og
tilpas dine indkeb
derefter. 2

Serg for stabilitet.
Styrk unge
iveerksaettere, s& de
vokser med jobbet.

Veer med til at fremme
sikkerheden pé
arbejdspladserne.

ANSTANDIGE JOBS
0G OKONOMISK

Stet initiativer, der
belenner en helhjertet
arbejdsindsats.

Hold dig opdateret.
Laes om arbejdere og
forretningsmetoder i
hele verden. Tal med
dine kolleger om disse
problemstillinger.
7

Stat virksomheder,
der ansaetter unge pé
ordentlige vilkar.

Stet initiativer til at
fremme ordentlige

arbejdsforhold

Stet initiativer il
stadig dygtiggerelse
pa arbejdspladserne.

10
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TIL
FORANDRING



Stet projekter, der

til kernebehov.

fremmer infrastruktur

gruppebesag til
omréder, hvor
basale behov ikke
er tilfredsstillet. Dette
vil age forstaelsen
og motivere folk til
handling.

Fordyb dig. Organiser

Stet, at folk foraerer
deres brugte men
stadig brugbare
telefoner vaek, og
skab p& samme

tid bevidsthed om,
at 1-1,5 milliarder
mennesker stadig ikke
har den nadvendige

INDUSTRI,
INNOVATION
0G INFRASTRUKTUR

Stet forskning i lokal

teknologiudvikling
og innovation i

udviklingslandene.

Stet ansaettelsen
af flere forskere og
udviklingsarbejdere i
den industrielle sektor.

8

hustage om il
grenne omréder.

De forbedrer

luftkvaliteten,
isolerer med op il
25 %, absorberer
lyd, fremmer social
infegration og meget
mere.

infrastrukt Stet initiativer
|trl1| ::Zélzmi til udvikling af
kommunikation. ) lf)aeredyghg
infrastruktur og
innovation.
2 3
Stat t|!vejebr|n9e|sen Hold dig opdateret
af tilstraekkelige q t
midler til baeredygtig ortnk enl seneste
infrastruktur og eKno O?' og
miljevenlig teknologi. Innovarion.
5 6
Ger byerne sunde. Smid ikke ud,
Lav egnede tomme

da visse komponenter

giv vaek. Det er
vundgéeligt, at vi
opgraderer vores
elektroniske udstyr,
men dette er ofte i
god stand. Giv det
vaek eller genbrug,

stadig kan bruges.

10
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HJALP
MED TIL
AT



Opfordr dine bern
til at blive venner
med bern fra andre
kulturer.

Drik en kop kaffe en
gang om maneden
med en person, der er
forskellig fra dig selv
i race, tro, kultur eller
alder.

2

Leer at respektere

andre mennesker,

som ger tingene
anderledes end dig.

3

Tag dine bern til en
legeplads eller andet
offentligt rum og find
muligheder for at tale
med forskellige folk.

Leer af dem. Forst&

dem.

Rejs ud i verden og
med andre kulturer.

10 wsir

A

(=)

v

Sponsorér et barn til
at komme i skole i et
udviklingsland.

Laes historier, der
beskriver andre
kulturer for dine bern.

Stet initiativer,
der italesaetter
spergsmdlet om den
stigende ulighed
mellem fattige og
rige.

Stet initiativer,
der fremmer
brugervenlige
omgivelser for
aeldre mennesker og
handicappede.
9

Ger op med
stereotyper. Skriv en
blog med indslag,
som bryder med en
sadan tankegang.

10
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AFSKAFFE
FATTIGDOM



Brug en delebil-
ordning online,
p& kontoret eller
i omrader med
utilstraekkelig offentlig
transport.
1

1 BAREDYGTIGE BYER
0G LOKALSAMFUND

A —
n =2

Stet udviklingen
af sports- og
fritidsomréder. De
skaber steerkere,
sundere, gladere og
mere sikre samfund.

Skab opmaerksomhed
om din bys CO,
udslip og méder,

hvorpd det kan
reduceres.

Raek en hénd ud il
mennesker af anden
etnisk baggrund
eller social status,
og serg for, at de
er med i den del of
beslutningsprocessen,
der vedrerer dem,
inklusiv deres
boligforhold,
forurening, og s&
videre.

Brug offentlig
transport, cykler

Stet initiativer il
at skabe storre

Seg oplysning om
steder med betydning
for natur- og kulturary

i dit omrade. Beseg
stederne og skriv
positivi om dem.

8

eller anden form for g?nnem§|gt|ghej.|
miljgvenlig transport. n ormohfon om dit
samfund.
4 5
Stet initiativer til
lavere priser pa
Stot byplanleegning, off?ntlig transport i
som prioriterer omréder med megen
&bne omréder fil trafikiasthed.
socialt samvaer 7
samt initiativer
til ‘blandede’
boligomrader
pa tvaers af o
indkomstgrupper. ‘STQT inifiativer
til lejeboliger il
overkommelige priser,
specielt i de store
byer.
9 10
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MINDSKE
ULIGHED



Gem ikke p& gammelt
tej eller andre ting, du
ikke bruger. Foraer det

Spis mindre ked, vaek!
fierkree og fisk.
Der bruges flere !
ressourcer pd at
producere animalske
end vegetabilske 1 ANSVARLIGT
fedevarer. FORBRUG
eller indkgbsnet med
m i supermarkedet.
2 3
Stet forretninger, der Orientér dig p&
seelger madvarer, der nettet og keb kun hos
er teet p& deres sidste firmaer, der bruger
salgsdag, men fortsat bagredygtige me'k.)der Spis lokalt
er gode. og ikke skader miljget. d d
producerede varer.
4 5 Stet fairtrade
forretninger,
der fremmer
virksomheder, der er
Tag korte brusebade. engageret i fairtrade

Fyld aldrig badekarret
helt op. Overforbrug
af vand bidrager
til global og lokal
vandmangel.

Keb baeredygtige
produkter, inklusiv
elektronik, legesager,
shampoo, fisk og

skalddyr.

princippet.

Vask dit tej pa koldt
vaskeprogram. Varmt
vand bruger mere
energi.

Drik postevand
i stedet for
flaskevand. Kb en
genanvendelig flaske
- billigere for dig og
bedre for miljget.
10
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TAKLE
KLIMAZANDRINGER



Komposter madrester

grgd?%k ZF g:r Sig din mening.
del 9 brald Bed dine lokale
opaeler skrald. og nationale
myndigheder om
! kun at tage del i
aktiviteter, der ikke
skader mennesker og
jorden. Du kan ogsa
Ker mindre i bil. G& udtrykke din mening
tag cyklen, ger brug; Tag genbrugsposer om Paris-Aftalen og
of offentlig, fransport eller indkabsnet med dens implementering.
cller delebil i supermarkedet.
2 3 4
Lad dit hér og dit tgj Undgé at kere i Vedligjlhdﬁ Cilc? l;i.ll'
terre naturligt myldretiden En vedligeholdt bi
i i forurener mindre.
5 6 7

Organiser en
traeplantningsdag
hvert ar pa din skole
eller job. Tracer
afgiver ilt og optager
kulilte.

8

Organiser en "No
Impact Week’ pé
arbejdet. Lev mere
baeredygtigt i mindst én
uge om dret.

Planlaeg dine maltider
og keb kun det ind,
du har brug for. Op

mod 40 % af den
mad, vi keber, ender

pd lossepladsen.
10

13 KLIMAINDSATS
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SAMMEN



Hvis du bor teet pd
en strand, arbejd
som frivillig i lokale
grupper og rens et
stykke strand for
affald.

Kab ikke smykker

lavet af koraller,

skildpadder eller
andre havdyr.

Spis lokalt landet og
baeredygtigt ‘alt godt
fra havet’.

Stet lokale grupper,
der beskytter havene.

Brug feerre
plastikprodukter,
som ofte ender op
i havene, hvor de
forarsager ded for
havdyr.

1 LIVIET

| HAVET

Stet initiativer, der
bekaemper udledning
af forurenet vand i
havet.

Hold dig opdateret
med hensyn til
havaktiviteter ved at
se dokumentarfilm om
emnet.

Nar du er ude eller
bestiller ‘alt godt fra
havet’, sperg da:
‘serverer | baeredygtig
mad?’ Serg for, at dine
favoritforretinger ved, at
du keber hav-venligt ind.

8

Find apps, der kan
forteelle dig, hvad du
roligt kan spise. Begraens
dit karbonspor og veer
med til at begraense
global opvarmning,
som pavirker livet i
verdenshavene. 9

Vaer ansvarsbevidst,
ndr du sejler, fisker,
snorkler eller ror.

10
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KAN VI



Undgé at bruge
ukrudtsmidler, som
ender i vandleb og

seer, da de skader de
dyr, der lever der.

Spis frugt og grenne
saesonprodukter. De
smager bedre, er
billigere og bedre
for miljget, fordi
de kraever kortere
transport.

19 s

Naér du keber ind,
veelg da sé vidt
muligt ekologiske
varer, og teenk p&

Stet initiativer, Kgb aldrig produkter
der rehabiliterer fremstillet of truede
naturomréder. dyrearter.
4
Send brugt papir il

genbrug, og veer
papirlas, hvor det er
muligt.

dyrevelfeerden. Spis mindre kad.
Produktion og
distribution af ked
har en voldsom
indvirkning p& udslip
af drivhusgasser.
6 7
Lav din egen
kompost. Det statter
biodiversitet, ger Deltag i lokale Keb
jorden rigere, og byhaver. genbrugsprodukter.
nedsaetter behovet for
kunstgedning.
8 10
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ANDRE



Bliv hert og stem,
nér der er valg, og
ger derved brug af
din ret til at pavirke
og veelge lokale og
nationale politikere.

Deltag i dit lands
beslutningsprocesser
lokalt, regionalt og
nationalt pd et oplyst
grundlag.

DG STAERK
|

Lev i fordragelighed
derhjemme.

Stop vold imod
kvinder. Rapporter

det.

det, hvis du overvaerer

Find veerdi i andre
befolkningsgrupper,
taenkemdder og
trosretninger for et
inklusivt samfund.

Stet demokratiske
beslutninger og forbliv
ikke-voldelig, nar du
stér fast p& det, du
tror pé.

Laes, skriv eller lav en
video, der advokerer
for fred og respekt for
menneskerettighederne.

7

Lad din stemme blive
hert, hver gang du
oplever diskrimination p&
din arbejdsplads. Alle er
lige uanset kan, seksuel
orientering, race, social
baggrund, religion eller

handicap. 8

Deltag som
frivillig i anti-volds
organisationer
og opsegende
programmer.

Vaer vaert i dit
lokalsamfund ved
events, hvor | kan laere
hinanden at kende
i trygge omgivelser.
Det kunne veere ved
sportsbegivenheder,
grilldage, festivaler,
osV.

10
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VERDEN.



Find feelles interesser
og byg steerkere
multistakeholderpartnerskaber.
Del viden, ekspertise,
teknologi og finansielle
ressourcer.

Opfordr skoler
til at fremme
teamwork uden for
klassevaerelset, i
lokalsamfund og p&
virksomheder.

Leer bernene om
partnerskab igennem
sport.

Arbejd sammen med
organisationer, der
har brug for finansiel
statte til noget, du
braender for.

Samarbejd med
organisationer i
forskellige lande, der
deler de mal, du har
sat dig.

17 PARTNERSKABER
FORHANDLING

Opfodr virksomheder
til at udvise
ansvarlighed
gennem projekfer,
der relaterer til
baeredygtig udvikling
i udviklingslandene.

Vis betydningen
af partnerskab ved
hjeelp of
dokumentar- og
andre film om
succeshistorier.

Veer tydelig, specifik
og kreativ omkring
dine sociale mal,

Virksomhedernes sociale
ansvar teeller. Opfordr dit
firma til at arbejde sammen
med civilsamfundet,
og find méder, hvorpé
lokalsamfundet kan opné

verdensmdlene. o

Praktiser teamwork
i hjemmet. Del
aktiviteter imellem
familiemedlemmer
s@vel som uden for
familien.
10
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Om verdensmalene

36

Vores planet er et dejligt sted. Det er nemt at glemme, hvor
meget den har at tilbyde, fordi vi konstant bliver mindet om
de udfordringer, vi mader dagligt, fra ulighed til fattigdom
og klimaforandringer. Hvis der ikke bliver gjort noget for at
stoppe, forebygge eller sendre disse udfordringer, bliver det
kun vaerre. Det er derfor de Forenede Nationer (FN) eksisterer.

Vistdrfor at skabe en lysere fremtid for alle, hvor alle og enhver
kan trives og né& deres fulde potentiale. Vi ensker at bevare
alt det gode, der findes i mennesker, og saette en stopper for
alt det, der tager hébet fra os. Det var derfor verdens ledere
medtes i 2015 og igangsatte 2030-agendaen: 17 mal for
baeredygtig udvikling. Dette har betydning for os alle. Og vi
er alle ansvarlige for at vaere del af forandringen.



Vores handlinger i dag pavirker vores barn i morgen. Alle
fortjener en fair og lige chance i livet. Med disse mal kan vi
n& vidt omkring, da de er universelle og ikke lader nogen i
stikken. Det er ogsé vigtigt at forst&, atmalene er forbundne. Vi
kan ikke skille fattigdom fra sult, eller uddannelse fra kvinders
empowerment, og s& fremdeles. Hvis vi erkender det, er vi
taettere p& at forstd de behov, der skal imedekommes, og
derfor teettere p& at opné de 17 mal. Det er pd tide, at vi
giver jorden det tilbage, den har givet os. Det er nemt, og
det er gratis.

Opdag nogle af de simple ting du kan gere for at fastholde
kursen mod en bedre planet.

Tanken med denne pjece er at bringe verdensmalene ned
i gjenhgjde, s alle kan se, hvordan de kan vaere med til at
fremme dem.

Forlaegget er ’the Perception Change Project’ i FN'’s kontor
i Genéve, men teksten er tilpasset den danske virkelighed.
For hvert mal foreslas 10 konkrete bidrag, som vi almindelige
mennesker kan yde for at veere med til at fremme malene.
De foreslédede bidrag er naturligvis ikke udtemmende, men
et forsag pd& at f& gang i debatten om, hvordan mélene ikke
er en teoretisk konstruktion opfundet p& topmedet i New
York i september 2015, men noget vi kan (og skal) bruge i
hverdagen.

Forfatterne forestiller sig, at pjecen kan bruges i foreninger
med interesse for verdensmdlene. Ligeledes kan den méske
inspirere laerere i grundskolen og gymnasierne til en debat
om mélene hvor eleverne dels kan diskutere forslagene til
konkret bidrag dels kan komme med andre, nye handlinger.

el Produceret af Perception Change Project



De globale verdensmal er
menneskehedens huskeseddel
for en baeredygtig planet, en
klar kgreplan mod en bedre
fremtid.
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